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Presentacion

Fundacion Para la Confianza es una organizacion sin
fines de lucro cuya mision consiste principalmente
en promover la dignidad y derechos humanos,
especialmente ennifios, nifiasy adolescentes, y de las
comunidades vulnerables y expuestas a situaciones
traumaticas. En este sentido, construye, colabora y
promueve espacios de confianza lucida.

ACHNU es una organizacion sin fines de lucro cuyo
mandato es la defensa, promocidon y proteccion de
los derechos de nifios, ninas y adolescentes, en
todos los espacios de desarrollo donde ellas y ellos
se encuentran, con especial énfasis en formacion de
garantes de derechos.

Ambas organizaciones suman décadas de trabajo
en pro de la infancia a través de programas
formativos de alta calidad académica y humana y
en esta ocasién, generan una alianza institucional
para ofrecer este diplomado orientado a brindar
herramientas de deteccion y correcta intervencién
en casos de Trauma Complejo.

Objetivo General

Conocer, comprender y manejar herramientas
Integrales para abordar de manera ética y con
enfoque de derechos humanos el trauma complejo
en la nifiez y la adolescencia.

Publico objetivo

Profesionales y/o estudiantes de las ciencias
sociales, de la salud (mental y fisica), de educacién
y de las ciencias juridicas que requieran incorporar
a su quehacer habilidades y herramientas que
favorezcan la intervencion integral de ninos, nifias
y adolescentes que vivencian trauma y/o trauma
complejo.

Fundamentacion

Por trauma complejo se comprende tanto la
exposicion a situaciones y experiencias adversas
traumaticas, en particular durante la infancia’,
como los efectos que estas experiencias tienen
sobre el bienestar de una persona, familia
y comunidad. Distintas investigaciones han
Ido demostrando que tanto su nivel de alta
prevalencia como sus graves efectos son
globalmente preocupantes y requieren de mayor
comprension e intervencion.

Por experiencias adversas se entiende, entre
otras, el abandono, el abuso, la violencia
psicologica y fisica; y sus efectos traumaticos
pueden generar un nivel de desorden emocional
que Invada y erosione su personalidad. El
trauma se vuelve complejo cuando hay niveles
de repeticidon o agudeza en las experiencias
traumaticas y en sus efectos.

Enfrentar el trauma complejo requiere de
Investigaciones y reflexiones cientificas que
apunten a acciones de prevencion, deteccion,
Intervencion y acompafamiento terapéutico.

Dado que el Trauma Complejo, como fendmeno
es de muy reciente conocimiento, su ensefnanzay
manejo terapeéutico no esta incluido en todas las
mallas curriculares de las carreras que trabajan
directamente con la nifiez y adolescencia.

El presente Diplomado toma en cuenta esta
necesidad de comprension, poniendo énfasis
en las experiencias traumaticas durante la
Infancia, como una vulneracion a sus derechos
y dignidad. De esta manera, el enfoque de
derechos humanos de nifios y ninas esta en la
base de la comprension.

1 Las investigaciones en Experiencias Adversas en la Infancia (Adverse childhood experiences, ACEs), estan aumentando aceleradamente desde las prime-
ras publicaciones y descubrimientos del doctor Felitti en Estados Unidos, a comienzos de los 2000.

Objetivos especificos

Al finalizar el diplomado, se espera que quienes participen en el programay lo culminen a cabalidad

puedan:

® Manejar los fundamentos éticos y tedricos sobre los que se posiciona el trabajo de intervencion
desde el Enfoque de Derechos Humanos para enfrentar la violencia hacia nifos, nifas y

adolescentes.

® Compartir y unificar criterios en torno a eventos, fendmenos y contextos que impactan en el
modelaje de la personalidad y los efectos de las experiencias traumaticas.

® Definir e identificar fendbmenos constitutivos de trauma y de trauma complejo, incorporando
elementos de deteccion y su correcta interpretacion

® |ntegrar herramientas practicas desde el rol de garantes de derechos y facilitadores de la
restitucién de derechos y reparacion del trauma y el trauma complejo.
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Consideraciones generales sobre el programa
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Este programa de formacidon se presenta bajo la
figura de 4 grandes unidades, a saber: marcos
comprensivos, contexto digno, trauma, garantes y
su rol reparatorio.

Dentro de cada unidad, se presentan los modulos
y sus respectivas sesiones. La implementacion
de este programa es b-learning, por lo que en
el cronograma veras que tendremos sesiones en
Vivo y sesiones pregrabadas. Debes prestar mucha
atencion a la modalidad ya que la asistencia a clases
en vivo es de caracter obligatorio.

Las sesiones en vivo (sincrénicas), se desarrollaran
a través de Zoom. Estas sesiones seran grabadas
y subidas a la plataforma de aprendizaje en
aproximadamente 3 dias habiles posteriores al
desarrollo de las mismas.

Las clases asincronicas tendran un formato
tutorial, es decir, no habra interaccion del profesor
0 profesora con quienes participan, sin embargo se
Incorporan actividades de integracidn no evaluadas
para la mejor apropiacion de conocimientos.

La plataforma de aprendizaje es un ambiente
académico virtual donde encontraras todos los
materiales y recursos necesarios para el correcto
desarrollo de las sesiones y el seguimiento del
proceso evaluativo.

Las personas que cumplan los requisitos formales
de asistencia, entregas formativas y evaluativas y
alcances académicos, recibiran un diploma y un
certificado que acredita 100 horas cronolégicas
de formacidn.

Este programa incorpora teorias y experiencias que
pueden movilizar emocionesy recuerdos en quienes
participan. Por ello es muy importante que sepan
que desde Fundacion Para la Confianza y ACHNU
estaremos disponibles para acompafarles.

Si has tenido experiencias adversas o situaciones
de abuso/trauma, te sugerimos activar un proceso
terapéutico para que el diplomado no se convierta
en un espacio doloroso. Dadas las tematicas que
abordaremos y a la grabacion audiovisual de las
clases, sugerimos no exponer casos personales

y/o de ejercicio profesional que puedan ser
claramente identificados, esto a los fines de
resguardar la privacidad y confidencialidad de
dichas situaciones.

Plan de evaluacion

Este diplomado tendra un sistema de evaluacidn
formativo y calificativo. El sistema de evaluacion
formativo se realizara al término de cada unidad y
consistird en un test de conocimientos basicos y
esenciales paralacontinuacion del proceso formativo.
La retroalimentacidon de dichos tests permitira al o a
la estudiante identificar los elementos mas débiles
de su manejo conceptual para reforzar aquello menos
aprendido. La evaluacidn calificativa consistira en un
proyecto de aplicacidn de las herramientas concretas
adquiridas en el curso para una intervencién con
nifios, nifias o adolescentes o con familias. Este
proyecto, deberd fundamentarse desde las unidades
tedricas e integrar los conceptos aprendidos en el
marco del diplomado.

Este programa certifica 100 horas cronoldgicas.

Inscripciones y Matriculas

El Programa se reserva el derecho de suspender
la realizacién del diplomado si no cuenta con el
minimo de participantes requeridos. En tal caso se
les devuelve a los y las estudiantes matriculados la
totalidad del dinero en un plazo aproximado de 15
dias habiles. A las personas matriculadas que se
retiren de la actividad antes de la fecha de inicio, se
les devolvera el total pagado menos el 20% del total
abonado.

Valores
Matricula $120.000
Arancel $450.000
Total $570.000

Descuentos sobre el monto total

15% a personas que cancelen el valor total al contado
antes 15 de agosto de 2022

-15% Total
Descuentos sobre el arancel

$484.500

3 0 mas personas Inscritas de la misma institucion:
15% sobre el arancel.

Matricula $120.000
Arancel $382.500
Total $502.500

Descuento del 10% sobre el valor de arancel
para trabajadores de la red SENAME, Docentes,
Estudiantes.

Matricula $120.000
Arancel $405.000
Total $525.000

Modalidades de Pago

Los pagos pueden realizarse a través de transferencia
bancaria y/o a través de de WebPay

Ofrecemos pago fraccionado del arancel en hasta 4
cuotas mensuales y consecutivas.

Sobre la inscripcion

Quienes deseen inscribirse en el diplomado, deben
consignar:

» Copia Cédula de Identidad por ambos lados.

» Certificado de no registro de inhabilidades
para trabajar con nifios, nifias y adolescentes
emitido por el registro civil.

» Curriculum vitae.
P Titulo o certificado de titulo escaneado.
P Certificado laboral para acceder a descuentos.

P Constancia de estudios o documento que
acredite la condicion de estudiante.

» Planilla de inscripcién debidamente llenada.
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Cuerpo docente

M. Carolina Velasco Hodgson

mvelascoh@uc.cl

Psicéloga infanto-juvenil, Master en Social Work (becaria
Fulbright)yestudiante de doctoradoen Salud Publica. Experiencia
en programas de proteccion de nifiez y docencia en tematicas
relacionadas a experiencias adversas/traumaticas. Académica
de la Escuelas de Trabajo Social (PUC), profesora de la Escuela
de Psicologia (PUC), miembro en grupo de consultoria de
intervencion diadica (CPP) y red de trauma en la nifiez (NCTSN).

Francis Elizabeth Valverde Mosquera

francisvalverde@achnu.cl

Magister en Ciencias sociales con mencidon en Sociologia de la
modernidad, titulada en la Universidad de Chile, Diplomada en
Gestion Publica Regional y Municipal, titulada en la Universidad
Alberto Hurtado, Profesoraespecialistaencurriculumyevaluacion
escolar, titulada en la Pontificia Universidad Catolica de Chile.
Experta en enfoque de derechos de la nifiez, adolescencia e
intervencidn social. Elaboracion y gestién de proyectos.

Bernardo Krause

bjkrause@gmail.com

Bioguimico de la Universidad de Chile. Doctorado en Ciencias
Biolégicas de la P. Universidad Catolica de Chile. Académico
interesado en el estudio de los procesos biolégicos que tienen
lugar durante el desarrollo dentro del vientre materno y la
infancia, y que conducen a un envejecimiento saludable. Profesor
Asociado del Instituto de Ciencias de la Salud en la Universidad
de O’Higgins (Rancagua).

Erika Jeannette Alfaro Sanzana

Carolina Cortés

erikaalfaro@achnu.cl

Magister en Psicologia Social, titulada en la Universidad Diego
Portales, Licenciada en Trabajo Social, en la Universidad
Cardenal Raul Silva Henriquez, Diplomada en “Educacion,
Memoria y Derechos Humanos”. Universidad de Chile.
Profesional especialista en derechos humanos de nifios, nifias
y adolescentes, enfoque de género e intervencidén social. Con
experiencia practica en formacion a profesionales que trabajan
con nifilezy adolescencia, acompafamiento psicosocial a mujeres
que viven violencia de género, y acompafamiento socio juridico
a familias de nifios, nifias y adolescentes victimas de vulneraciéon

grave de derechos.

Jose Andres Murillo Urrutia

josemurillo@paralaconfianza.com

Doctor en filosofia por la Universidad de Paris y la Universidad
de Chile. Master en sociologia por la Universidad de Paris y MBA.
Hoy es académico por la facultad de filosofia de la Universidad
Catoélica de Chile, miembro del directorio y co-fundador del
centro de investigacion de la adversidad temprana y el abuso
(CUIDA) en la misma universidad. También es director ejecutivo
y cofundador de |la Fundacién para la confianza, que trabaja por
la dignidad y los derechos de la nifiez y adolescencia. Es autor
de ensayos, libros y libros ilustrados. Areas de investigacion:
abuso infantil, educacion, fenomenologia, confianza y poder.

Paula Vergara Cortés

paulavergara@paralaconfianza.com

Psicologa Clinica y terapeuta familiar. Magister en Trauma y
Psicoanalisis Relacional. Experta en Evaluacion y tratamiento de
Abuso Sexual. Coordinadora Area de Atencién Fundacién para
la Confianza. Ex Coordinadora CAVAS Area Reparacién. Docente
Universidad Mayor y diplomados del area.

Maria de los Angeles Tornero

angelestornero@gmail.com

Psicologa Clinica. Magister Psicologia Clinica Infanto Juvenil
Universidad de Chile. Postitulo Psicoterapia Sistémica para Nifios
y Adolescentes y Diplomado en Psicologia Juridica, Universidad
Catolica. Supervisora técnica en tematicas relacionadas a salud
mental infanto-juvenil, evaluacion diagndstica y psicoterapia.
Experiencia como Supervisora del equipo clinico infantil Area
Reparacion CAVAS. Docente colaboradora Universidad de Chile
y Universidad San Sebastian en Intervenciones Clinicas en

Agresiones Sexuales.

carocortescatalan@gmail.com

Asistente Social Licenciada en Trabajo Social Universidad
Catolica Cardenal Raul Silva Henriquez. Magister(C) Psicologia
Social. Universidad Alberto Hurtado. Profesional Trabajadora
social con formacién y experiencia de mas de 20 afos, en el
area de la intervencion y docencia en materias de Violencia y
Maltrato Grave. Desempefio y trayectoria en la atencidon directa
y acompafiamiento a equipos y profesionales de la red de
atencién publica. Actualmente se desempefia en la Direccidon de
Operaciones Sociales de la Fundacién Ciudad del Nifio y como
docente en el Servicio de Psicologia Integral de la Universidad
del Desarrollo y Educacién Continua en la Escuela de Trabajo
Social de la PUC.

Maria Soledad Moreno Silva

msmoreno@uc.cl

Psicéloga y Psicoterapeuta infanto-juvenil. Master of Science
en Derechos Humanos, London School of Economics and
Political Science, Magister en Psicologia Clinica, titulada
en la Universidad Adolfo Ibéafiez, Diplomada en Derechos
Humanos y politicas para la Infancia, Fundacién Henry Dunant,
Licenciatura en Psicologia, titulada en la Pontificia Universidad
Catolica de Chile. 18 afios de experiencia en intervencidn
clinicay psicosocial con nifios, nifias y adolescentes victimas de
vulneracion grave de derechos. Especializacién en enfoque de
derechos, maltrato infantil y trauma relacional. Experiencia en
docencia universitaria, proteccidn infantil, supervisidén clinica y
de equipos y capacitacion de equipos que intervienen con nifiez
y adolescencia.


mailto:mvelascoh%40uc.cl?subject=

DIPLOMADO

Abordaje Integral de

TRAUMA

COMPLEJO

Filosofia del Poder José Andrés Murillo Asincrona No aplica 30-08-2022
i Poder Confianza Lucida José Andrés Murillo Asincrona No aplica 01-09-2022
MARCOS CDN/ sujeto de derechos/Enfoque de Derechos Francis Valverde Sincrona 18:00 - 20:00 06-09-2022
COMPRENSIVOS Derechos Humanos y Garantes Principios DDNN/ enfrentamiento sociojuridico Por Definir Sincrona 18:00 - 20:00 08-09-2022
Vulneraciones de derechos y conflicto de convivencia Erika Alfaro Sincrona 18:00 - 20:00 13-09-2022

Test corto de evaluacion
Apego Maria de los Angeles Tornero Asincrona 18:00 - 20:00 15-09-2022
_ Buen trato y autoestima Maria de los Angeles Tornero Sincrona No aplica 27-09-2022
CONTEXTO DIGNO Hl Culdado Buenas practicas para el trato a la infancia Maria de los Angeles Tornero Sincrona 18:00 - 20:00 29-09-2022
Etica del cuidado José Andrés Murillo Asincrona No aplica 04-10-2022

Test corto de evaluacion
Eventos adversos en la infancia Bernardo Krause Sincrona 18:00 - 20:00 06-10-2022
Maltrato Maltrato Infantil desde el Enfoque de derechos humanos Soledad Moreno Asincrona 18:00 - 20:00 11-10-2022
Trauma Paula Vergara Sincrona 18:00 - 20:00 13-10-2022
Trauma Trauma Complejo Paula Vergara Sincrona 18:00 - 20:00 18-10-2022
Dafio neurobioldgico del Trauma Bernardo Krause Sincrona 18:00 - 20:00 20-10-2022
TRAUMA Abuso sexual infantil como fendmeno Paula Vergara Sincrona 18:00 - 20:00 25-10-2022
ABLISO Abuso sexual infantil y trauma complejo Paula Vergara Sincrona 18:00 - 20:00 27-10-2022
Experiencias adversas y/o traumaticas en la primera infancia Maria Carolina Velasco Sincrona 18:00 - 20:00 03-11-2022
azszirzggzgscgr?sladzrliam\g;lae?g;:ni?a Trauma histérico, transgeneracional e intergeneracional en la relacién diadica Maria Carolina Velasco Sincrona 18:00 - 20:00 08-11-2022
Posibles efectos de las experiencias adversas y/o traumaticas en la primera infancia Maria Carolina Velasco Sincrona 18:00 - 20:00 10-11-2022

Test corto de evaluacion
Evaluacién inicial y contexto de cuidado Soledad Moreno Sincrona 18:00 - 20:00 15-11-2022
Contextos y procesos terapéuticos Proceso terapéutico Soledad Moreno Sincrona 18:00 - 20:00 17-11-2022
Abordaje Disociacion Traumatica Soledad Moreno Asincrona 18:00 - 20:00 22-11-2022
T Yt Contexto residenc.ial y familias de Crianza, cuidado y ma/parentalidad terapéutica | Soledad Moreno Asincrona 18:00 - 20:00 24-11-2022
REPARATORIO acogida Crianza, cuidado y ma/parentalidad terapéutica I Soledad Moreno Sincrona 18:00 - 20:00 29-11-2022
Contexto educativo y rol coa;lyudante Agentgg educativos como tutores/as de resiliencia y su colaboraciéon con los equipos Soledad Moreno Asincrona 18:00 - 20:00 01-12-2022

en procesos reparatorios Intervinientes
Practicas bientratantes de iljtervencién Herramientas, técnicas, individuales de intervencién y contencién Carolina Cortés Sincrona 18:00 - 20:00 06-12-2022
en trauma complejo

SLpsBIen I GLiskED e Sgllpes ¢ Acompanamiento a los equipos intervinientes Soledad Moreno Sincrona 18:00 - 20:00 13-12-2022

trabajan en trauma




